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ELEKTROTHERAPIE

* Elektrotherapie wird neben Krankenhdusern vor allem in Arztpraxen

und physiotherapeutischen Praxen eingesetzt.

* Wichtigste Bestandteile der Elektrotherapie sind

* das Steuergerdt, das die Abgabe des elektrischen Stroms (je nach
Therapieart Gleichstrom oder Wechselstrom) regelt und
* die Elektroden, die fir die Ubertragung des elektrischen Stroms auf die Haut

verantwortlich sind.
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ELEKTRODEN

Die Ubertragung der Energie vom Stromkabel auf die Haut erfolgt mittels
leitender Flussigkeit (Wasser, ggf. unter Zusatz von Elektrolyten)

Fir die Elektrotherapie haben sich 2 Haupttypen von Elektroden durchgesetzt:
* Klebeelektroden

* Schwammelektroden

Klebelektroden sind Einmalprodukte, die in der Regel als komplette Kombination
Elektrode + Anschlusskabel eingesetzt werden. Nach der Anwendung wird das
Produkt entsorgt.

Der Strom wird ilber angefeuchtete Schwémmchen auf die Haut Gbertragen.
Schwammelektroden kénnen mehrfach verwendet werden.
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ELEKTRODENSCHWAMMCHEN

Nachhaltig: Elektrodenschwédmmchen kénnen mehrfach verwendet werden

Lagerfahig und Verfigbar: Elektrodenschwdmmchen kdnnen ohne Qualitatsverlust
Uber mehrere Monate /Jahre gelagert werden.

Elektrodenschwdmmchen kommen nur mit der intakten Haut in Berihrung.
* GemdB Spaulding-Klassifizierung sind sie daher als ,,unkritische Medizinprodukte*
anzusehen.
Unkritische Medizinprodukte missen gemdR den Ublichen Vorgaben (siehe RKI-
KRINKO-Leitlinie zur Aufbereitung von Medizinprodukten) im Zuge der
Aufbereitung gereinigt und DESINFIZIERT werden.
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REINIGUNG VON ELEKTRODENSCHWAMMCHEN

* Fir die Reinigung reicht ein mehrfaches Ausdricken — zundchst in

Woaschldsung und anschlieBend in Spilwasser — aus.
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DESINFEKTION VON ELEKTRODENSCHWAMMCHEN

* Elektrodenschwdmmchen bestehen im wesentlichen aus dem gleichen
Material wie Kichenschwammticher

* Eine Desinfektion kann in der Waschmaschine erfolgen:

* Thermische Desinfektion: bei >80°C und A@ﬁ\hanlk zerfallen die
Schwdmmchen bereits nach wenlgen @&J?berelfungn

* Chemothermische De5|nfek'r|on$df‘e Chemie fihrt bei nur wenigen

Aufbereitungen zur Zerstgwng der Struktur

o
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DESINFEKTION VON ELEKTRODENSCHWAMMCHEN

. et
* Auskochen st geeia™®
utine
* Das Material be*g\i\ggt R\éfff!:ﬂﬁ im kochenden Wasser bereits nach ein paar
1
Aufberei'rung\e!ﬁ.

* Aufbereitung in der Mikrowelle
* Sehr weit verbreitet ist eine ,,thermische Desinfektion” in handelsiblichen
Mikrowellensfen.
* Die Erwdrmung des Wassers in der Mikrowelle ist ungleichmaBig
° e
* An trockenen Stellen kommt e‘%j\@@lei@aberhifzung und Beschddigung der
.. nn
Schwdmmchen eﬂd\\te
* An zu nassen Stellen wird das Wasser nicht ausreichend erwdrmt.
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DESINFEKTION VON ELEKTRODENSCHWAMMCHEN

* Wir benétigen ein Desinfektionsverfahren mit folgenden

Eigenschaften:
* sicher
* schnell @@@
* einfach O O O

* kostengiinstig
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GERATE ZUR DESINFEKTION — STROMENDER DAMPF

* Medizinische Dampfdesinfektionsgerdte
* Teuer
* Wartungsintensiv

* Verfigbarkeit (Prozessdauer)

* Kommerzielle Dampfgarer bzw. Kombiddampfer
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FUHRT EIN DAMPFGARER ZU EINER ,,SICHEREN*
THERMISCHEN DESINFEKTION?

* In Kichen weit verbreitet
* Aufgrund der Skalierungseffekte kostenginstig

* Stromender Dampf bedeutet:
* Stabilisierte Temperatur (,,kochen*)

* Stabilisierte Feuchtigkeit (,, Wasserdampf)
* Eine Zeitschaltuhr — ausgeldst ab ,kochen” - ist in der Regel inkludiert

* Die kritischen Prozessparameter kénnen mit derartigen Gerdten ausreichend
abgesichert werden.

* Je einfacher das Gerdt (méglichst wenig Regelung, wenig Elektronik), desto
»sicherer®.
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VERSUCHE ZUR INAKTIVIERUNG

* Temperatur Gber 60°C: Prifstamm E. faecium ATCC 6057
* Anforderung: Reduktion > 5log KBE (nur Desinfektion)

* Ausdricken der Schwdamme in sterilem RO-Wasser

* Trénken der Schwémme in CASO-Bovillon mit 1,2 x 108 KBE/ml E. faecium, offenes
Antrocknen fir 30 Minuten bei Raumtemperatur, anschlieBend auspressen. Die
verbleibende Kontamination betrégt ca. 10? KBE / Schwamm.

* Exposition im Dampfgarer (NEFF HB6B80CO). Die Schwémme werden bei Erreichen der
Temperatur ("Ende Aufheizen") in den Dampfgarer gelegt und fiir 5' bzw. 10' oder 20" im
Dampfgarer belassen.

* Nach der jeweiligen Desinfektionszeit: Entnahme der Schwdmme und Abkuhlen auf
offenem - desinfiziertem —Blech.
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RUCKGEWINNUNG DER PRUFORGANISMEN

* Nach dem Abkihlen Verpacken in sterile Beutel, mit 100
ml CASO-Bouvillon versetzen und mehrfach durchkneten.

* Nach 30 Minuten Equilibrierzeit die Schwémme in sterile

Becher ausdricken.

* Die rickgewonnene Flissigkeitsmenge schwankte zwischen
90 ml und 105 ml.

* Filtrieren / Verdinnen und Einmischen in Bile-Esculin-
Agar.

* Restliche Bovillon 7 Tage anreichern bei 37+1°C
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ERGEBNISSE DESINFEKTIONSPRUFUNG (AUSZUG)

GrolRer Schwamm, Ausgangswert

GroRer Schwamm, Dampfdesinfektion 5'
GroRer Schwamm, Dampfdesinfektion 10'
GroRer Schwamm, Dampfdesinfektion 20’

kleiner Schwamm, Ausgangswert

kleiner Schwamm, Dampfdesinfektion 5'
kleiner Schwamm, Dampfdesinfektion 10'
kleiner Schwamm, Dampfdesinfektion 20’

Mai 24

Reduktionsfaktor
Log,, KBE

Ausgangswert: 9,05
7,2
7,7
>8,1 (<9,1)

Ausgangswert: 8,95
6,6
8,0
>8,0 (<9,0)
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DAMPFGARER ZUR DESINFEKTION IM EINSATZ

Bezeichnung Reduktionsfaktor
Log,, KBE

Rohwert kleiner Schwamm Ausgangswert: 8,7
kleiner Schwamm, untere Etage, Vorne >8,7
>7,7 (<8,7)

>7,7 (<8,7)

kleiner Schwamm, mittlere Etage, mitte

kleiner Schwamm, obere Etage, hinten

Haltezeit bei 100°C: > 9,8 Minuten

Bezeichnung Kontaktkultur
[KBE]/dm? Seit 4 Jahren in den

jghrlichen Prifungen keine

groBer Schwamm, obere Etage <5 . i
auffalligen Ergebnisse
kleiner Schwamm, mittlere Etage <5
kleiner Schwamm, untere Etage <5
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ZUSAMMENFASSUNG

* Optimal fir die Desinfektion von Elektrodenschwdmmchen ist die
Aufbereitung in einem als Medizinprodukt zugelassenem

Dampfdesinfektionsgerdat

* Handelsibliche Dampfgarer oder Kombidampfer fihren ebenfalls zu

einer gesicherten Desinfektion.
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Dank an meine Mitarbeiter, die den GroBteil der Prifungen
durchgefiihrt haben!

Fragen?
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